
6/6 ( 土 ) グランドオープン！
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運動はウォーキングで充分だと思う
1年で体重が3kg以上増減した
食べることが好きで間食が多い

ウエストが90cm以上ある
買い物はいつでも近くのスーパー
午前中に暇な時間がある
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全国40施設あるミック健康の森（機能訓練特化型デイサ
ービス）で培ったノウハウを活かし、出来たシニア向けフィ
ットネス。

効果のある運動メニューとプログラムをご用意しています。
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※効果には個人差がございます。

介護を
必要としない
カラダに。

�(4F�é�½�� �ï �ã�é�­
2�t
G�æ
�R1b�é/ð�g�
�,�Þ�Ú
ù1•�à�Ê��

���\�3�

G�Æ�Ô�ã�Ç�,�Ü�ý�]�H�_�6�*�X�í

Let’s 週末フィットネス

8：30～17：30
（最終受付17：00まで）

※平日は機能訓練特化型の
　デイサービスを運営中。

土・日曜
営業時間
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6・７月中の
入会で！

デイサービスを全国で40施設運営してきたからこそ
考案できた運動プログラム

要介護者約2,000名自立の実績！

機能訓練指導員

ご利用者様の声

介護を必要としないカラダに。

理学療法士、柔道整復師が考えた全身の筋肉を順番に動かすサーキットトレーニ
ングとリハビリの現場でも利用されている体に無理のでないトレーニングマシン
を採用し、日頃使わない筋肉をしっかりと活性化させることを目的としたオリジ
ナルのトレーニングメニューです。

国道209号線「金栗」交差点を柳川市内方面へ100m先右手側
〒835-0024福岡県みやま市瀬高町下庄697-1

（担当：家中）
070-5276-0242お問合せ

月曜～金曜※祝日含/8：30～17：30営業時間

グランドオープン
キャンペーン リハビリ特化型 半日タイプのデイサービス

全国40施設展開中！駐車場8台完備！

金栗

みやま市役所前

443

209

みやま市役所

ホームプラザ
ナフコ 筑後松蔭塾

瀬高校

介護相談内覧会無料

瀬高

（担当：大野）
090-3719-7349お問合せ

土曜・日曜/8：30～17：30（最終受付17：00）営業時間

6/6( 土 )NEW OPEN! 6/1( 月 )NEW OPEN!

初月利用料3,98
0

さらに

販促品セットプレゼント

安心してご来場いただくために

手洗い検温

37.5℃以上の場合は
入店をお断りさせて
いただきます。）

手指の消毒 共用部の消毒

マスク着用 換気

当施設では、新型コロナウイルスなどの感染症予防および拡散防止の為、
スタッフがマスクを着用し、スタッフ一同下記の対応を徹底しております。

一定の距離を保つ

入会金10,000
円
円

ACTiVE Workout


